CLINICA INTERNACIONAL

@ Dr Vorobiev

CURACION DE LA DEPENDENCIA DE LA COCAINA

La cocaina es un estimulante sumamente adictivo que actia directamente sobre el cerebro. Es una
de las drogas mas antiguas conocidas. La sustancia pura o cloridrato se utiliza desde hace mas de
100 afios, y las hojas de coca, las cuales son la fuente de la cocaina, han sido ingeridas por miles de
afios. A mediados del siglo XIX, la cocaina pura fue extraida por primera vez de las hojas de
Erythroxylon, que crece principalmente en Perd y Bolivia. A principios del siglo veinte, la cocaina
era la principal droga estimulante y de ella se hacian ténicos/elixires utilizados para tratar diversas

enfermedades.

-

Tomada en pequefias cantidades (hasta 100 mg), la cocaina suele producir un estado de euforia,
energia y locuacidad, provocando cambios en la percepciéon. También puede disminuir
temporalmente la necesidad de alimento y suefio. Algunos consumidores dicen que el medicamento
les ayuda a ejecutar mas rapidamente las tareas fisicas e intelectuales simples, mientras que otros

manifiestan experimentar el efecto contrario.

La duracién de los efectos euféricos de la cocaina depende de los medios de administracién de los
medicamentos en el organismo. Cuanto mas rapida es la absorcidn, tanto mas intensa es la euforia.
También, cuando mas rapida es la absorcién, tanto mas corta es la duraciéon de la sensacion de
intoxicacion. Cuando se consume por absorcion nasal, la euforia comienza de manera relativamente
lenta y puede durar entre 15 y 30 minutos, mientras que si se fuma el efecto puede durar entre 5 y
10 minutos. Los efectos a corto plazo de la cocaina se manifiestan por el estrechamiento de los

vasos sanguineos, dilatacion de las pupilas, taquicardia, fiebre y presion arterial alta.



Cantidades mayores de cocaina (varios cientos de miligramos o mas) pueden intensificar la
sensacion de euforia, pero también pueden conducir a agresividad y comportamiento extrafio o
violento, el cual puede ser acompanado por escalofrios, mareos, calambres musculares y paranoia,
o en el caso de consumo repetido, reacciones toxicas similares a las de la intoxicaciéon por

anfetamina.

Algunos consumidores de cocaina sienten malestar, tensidn, irritabilidad y ansiedad. En raros
casos, puede llevar a la muerte subita incluso después del primer consumo. Las muertes provocadas
por la cocaina son el resultado de un paro cardiaco o de un ataque seguido por la interrupcién de

las funciones del sistema respiratorio.

No hay manera segura de consumir la cocaina. Todas las formas de consumo llevan a la absorcion
de cantidades tdxicas de cocaina, las cuales puede causar emergencias cardiovasculares o

cerebrovasculares graves, asi como la muerte subita.

FASES DEL PROCESO DE REHABILITACION DE LA COCAINA
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ETAPA AMBULATORIA ¢ 12 MESES DE CHEQUEOS Y SOPORTE ANTI-RECIDIVA
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o El tratamiento empieza con el diagndstico (analisis de sangre y pruebas psicoldgicas para
determinar el nivel de deseo de consumir la droga, asi como la existencia de depresion o
ansiedad).

e La parte principal de nuestro tratamiento es un procedimiento que elimina la dependencia
fisica. En esta etapa, se aplica el método de correccion farmacoldgica, la terapia
informacional y el uso de aparatos fisioterapéuticos (estimulaciéon audiovisual, terapia NET
y laser). Se toman medidas para mejorar el sistema inmunoldgico y regenerar las células del
cuerpo. Por lo general, el estado mental del paciente se estabiliza durante el tratamiento en
el hospital (desaparece el deseo de consumir narcéticos, el nerviosismo y la depresion;
mejora el suefio y el apetito). El tratamiento incluye: psicoterapia en grupo, meditacién,
entrenamiento, yoga, masaje, paseos, ejercicios y tenis de mesa.

e Después de ser dado de alta del hospital, la fase ambulatoria tiene una duracién de un afio.
El paciente toma los medicamentos que le han sido prescritos para él en el resumen de alta
médica y respeta todas las normas de tratamiento ambulatorio. Cada mes viene para
chequeos regulares. En caso de cambios de estado, depresiones o deseo de consumir drogas,
el paciente debe informar el hospital inmediatamente para recibir recomendaciones
adicionales. Este tratamiento ha sido aplicado en nuestra clinica por mucho tiempo y, si hay
una buena cooperacién con el paciente y su familia, el mismo conduce a resultados
excelente (lo cual se puede ver en los formularios de control que el paciente llena junto con

sus padres).

1. Diagndstico - The La primera y mdas importante fase del tratamiento. La esencia del

diagndstico es evaluar el estado fisico y mental del paciente. Para evaluar la condicidon fisica del




paciente el examen estandar de diagndstico incluye:

. Examen de orina

. Examenes de hepatitis B y C, asi como de HIV
. Andlisis general de sangre

. Prueba bioquimica de la sangre

. ECG

. Examen por un médico internista

Para evaluar el estado psiquico del paciente, el examen estandar de diagndstico consiste en el
psicodiagnoéstico (pruebas psicolégicas para determinar el nivel de dependencia, el grado en que el
consumo de los opidceos afecta la salud mental, la existencia de signos de perturbacién mental o
depresién, el nivel de motivacion para la curacién, la autocritica y la preservacion de los
mecanismos volitivos).

Después de efectuar el diagndstico, los resultados son examinados por un equipo de médicos con el
fin de crear una estrategia y un plan de tratamiento. En caso de que el diagndstico revele
desviaciones graves en las pruebas o la presencia de factores de riesgo, o si el paciente sufre de
enfermedades crénicas asociadas, se efectuaran pruebas adicionales y se prescribira una terapia
para las enfermedades asociadas. En funcién de los problemas, se pueden efectuar las siguientes
pruebas y consultas: resonancia magnética, electroencefalograma, ultrasonido, rayos x, endoscopia,
andlisis de la concentracién de medicamentos y narcoticos, consulta cardiolégica, neuroldgica,
endocrinolédgica y de enfermedades infecciosas etc. Estas pruebas adicionales no estan incluidas en

el precio de este paquete de tratamiento y, por eso, deberan ser pagadas adicionalmente..

El siguiente paso es el inicio del tratamiento, el cual incluye una terapia de infusiones y el uso de la
maquina neuro-jet. Las infusiones incluyen multivitaminas, minerales y un complejo de
aminoacidos, en una combinacién que mejora el funcionamiento del metabolismo y el apetito,
devolviéndole al paciente las fuerzas que necesita para continuar el tratamiento, ya que las terapias

utilizadas en nuestra clinica son intensas y fuertes y, por lo tanto, eficaces.



El aparato Neuro-Jet emite ondas eléctricas vibratorias ligeras a través de los conectores hallados
en el area del cuello del paciente. La terapia es completamente indolora y ayuda a regular las
endorfinas y dopaminas en el organismo, asi como a superar las primeras fases de la crisis, cuando

el paciente deja de usar la substancia.

3. Después, se procede a eliminar el deseo de consumir cocaina A nivel subconsciente. Lo
mismo se logra a través de la terapia informacional. El paciente es sometido a estimulos audio-
visuales por un par de horas en un estado de sueilo médicamente inducido. Dichos estimulos son
emitidos por un ordenador con la ayuda de los auriculares y gafas especiales para la transmision de
sefiales de alta frecuencia. El estado de suefio médicamente inducido es necesario, ya que en estado

consciente podemos encontrar un bloqueo mental (de tipo "yo no soy un adicto", "yo no lo necesito"

non

"eso no me ayuda en nada", "no tiene efecto en mi" etc.)
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4, Hipnotherapia. Se utiliza para llegar a la raiz de los problemas de adiccion, porque en ese
estado el subconsciente del paciente, asistido por psicélogos, ofrece la orientacion necesaria para
encontrar soluciones a los diversos problemas. También se utiliza en el caso de pacientes que
pierden la motivacion a la mitad del tratamiento y desean regresar a los viejos habitos. Entonces, el
psicélogo intenta devolverle al paciente la fuerza para controlar sus deseos de consumir la
sustancia y fortalecer su psiquico.

5. Psicoterapia, educacion - Se trata de la parte de la terapia que consiste en la curacion a
nivel psicolégico. Con la ayuda de nuestros psiquiatras y psicélogos, los pacientes construyen un
mecanismo de defensa contras las substancias y el deseo de consumirlas. Cada dia trabajamos con
el paciente, tanto individualmente, como en grupo. Durante el trabajo en grupo, las personas
expresan sus problemas producidos por el consumo de la substancia. El paciente es educado sobre
dichas substancias y los efectos del uso de las mismas a largo plazo, creando asi una aversion en el
subconsciente del paciente.

6. A lo largo del tratamiento, los pacientes son apoyados por nuestro fisioterapeuta, ya que
en combinacion con todos nuestros tratamientos, la fisioterapia produce grandes resultados. El
cuerpo necesita apoyo para superar todos los procedimientos que nuestra clinica ofrece a los
pacientes. Ayuda a aliviar el estrés y a acelerar el flujo de la sangre a través del cuerpo, produciendo
resultados mejores y mas rapidos..

7. La ultima terapia de esta serie es la terapia de aversion, en la cual se utilizan substancias

farmacolégicas para crear aversion y disgusto hacia el narcético.




8. El programa de tratamiento incluye chequeos mensuales durante un afio. Durante los
mismos, nuestros médicos controlan la condicién actual del paciente y efectian correcciones en la
terapia, en caso de necesidad. Los pacientes tienen la oportunidad de expresar sus eventuales
problemas y preocupaciones. En el caso de aquellos pacientes que se hallan en el extranjero y no
pueden llegar a los chequeos regulares, los mismos pueden ponerse en contacto con nosotros por

teléfono o correo electrénico.

NUESTRO PROGRAMA

Nuestro programa incluye el transporte del paciente desde el aeropuerto o estacion hasta
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nuestra clinica y de la clinica al aeropuerto o estacion después del tratamiento.En nuestra
clinica, los doctores y enfermeras estan a la disposicion del paciente 24 horas al dia y siete
dias por semana. Todos nuestros médicos son anestesidlogos certificados, psiquiatras y
psicélogos con 10-25 afios de experiencia. La clinica cuenta con mas de 60 empleados. El
edificio se halla bajo vigilancia video y el personal de seguridad garantiza la seguridad de

los pacientes y el personal.
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Los pacientes son alojados en habitaciones comodas dobles y triples con bafio, ducha,
armario y TV. Las habitaciones se limpian dos veces al dia. En su tiempo libre, los pacientes
pueden usar el billar, tenis de mesa, sala de yoga, gimnasio y cine. La clinica tiene una caja
fuerte, en la que los pacientes pueden dejar aquellos objetos personales que no se deben
ser dejados en las habitaciones. En el caso de pacientes extranjeros que necesitan visado,
les podemos ayudar a obtenerlo. Si los pacientes del extranjero son acompafiados por
personas que los apoyan, las mismas pueden permanecer en nuestra clinica y disfrutar

alimentacién a un precio de 30 euros por dia.

El programa completo de tratamiento para la dependencia de la cocaina, incluyendo
diagndstico de laboratorio, pruebas exploratorias y psicolégicas, desintoxicacién, tratamiento para la
reduccion de la dependencia de los narcdticos, terapia informacional, terapia con un aparato de
estimulacién audio-visual, ejercicios con un pedagogo especial, educacion, planificacion de las
actividades, formacion del mecanismo de proteccion comportamental contra las recaidas,
farmacoterapia, psicoterapia (individual, grupal y familiar) y 12 meses de control ambulatorio, dura

14 dias de hospitalizacién.
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